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Waar het mee begon

COLOFON

Hier treft u de analyse van de 'Mensgerichte verkenning naar een Levendig Brabant, zet, met Provincie Noord en
Zorgbelang Brabant, in opdracht van Provincie Noord-Brabant. Opleverdatum: 14 februari 2022

Vraagstuk
Een levendig Brabant voor iedereen, nu én in de toekomst. Dat is wat de provincie Noord-Brabant ambieert. Het is tjd om met
inwoners van Brabant een open o en jken met de oplevert over

wat cen levendi Srabant . Zet s gevraagel om de regi e voeren over deze mensgen(me verkenning, waarmee ook
e provincie op korte termijn start,ter
voorbereiding van het beleidskader waarin vrije tjd, cultuur, erfgoed en sport integraal samenknmen

Basis uitgangspunten
We starten een , met de leefwereld als Hierin gaat het om zien, horen, waarderen en
onafhankelj luisteren. Met aandacht voor indviduele en collectieve waarden, en met 00 voor zorgvuldigheid en Inclusiviteit,

)
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Ontwerpende aanpak

Omdat de context sterk aan verandering onderhevig is (o.a. Covid-19 en politiek bestuurljk), houden we korte lijntjes met het
programmateam en maken we gebruik van een ontwerpende procesaanpak, waarin reflecti, flexibiliteit en creativiteit centraal
staan.

Inspirerende bouwstenen

We maken gebruik van de Brabantse Cultuurtypen uit het onderzoek naar ‘De Culturele Smaak van Brabanders' en het
matrix het Levendig Brabant als bouwstenen voor de

ontwerpende procesaanpak.

Aanvullende uitgangspunten

geven en nemen. Wij een diepgaand gesprek over persoonlijke behoeften, daar
Staan tegenover: een een open en oprechte houcing, een ransparant proces,verschillende mogelikheden om zich te uiten en
een bepaalde mate van wederkerigheid

SARINE®

A
e

itaat



Mensgerichte Verkenning 'Levendig Brabant'

De weg van vraag naar vandaag!

ROUTE

Een levendig Brabant voor iedereen, nu én in de toekomst. Dat is wat de provincie Noord-Brabant ambieert. Het s tijd om met inwoners van Brabant een open en
verdiepend gesprek te voeren en elkaar te verrijken met de inzichten die dat oplevert over wat een levendig Brabant is. Zet s gevraagd om de regie te voeren over deze

het

FoodNotes biedt een laagdrempelig en gezellig
avondje uit, Tijdens een diner voeren we met
‘groepen bekenden van elkaar (uit dezelfde
regio) een diepgaand gesprek over wat hen

bezighoudt in hun vrije tjd.

1611 | Rooftopbar Doloris, Tilburg
1611 | Brosterapel veghe

22-11 | Klooster Bovendonk, Hoeven
2011 | hemer hes Speas,reimond

K

* Deelnemers konden ich alleen voor het diner in
hun eigen regio aanmelden

Aanmeldingen

6 groepen, 31 personen (M)
6 groepen, 31 personen (NO)
6 groepen, 28 personen (W)
6 groepen, 31 personen (20)

Reserve: 2 groepen, 12 deelnemers

croepen onden aentfel resevere, met s
ST ussen 1700 n 1830wt o
et 15 e o
gespesaparner an Ze. songhelang of de
e S R e
et o voat b et e ot o
prsentewerivormts sk gang

Naar aanleiding van verschillende
gespreksvormen worden de antwoorden en

VERANDERENDE CONTEXT
13-11 | gedeeltelijke lockdown
2811 | harde lockdown

Door de nieuwe coronamaatregelen konden de
FoodNotes niet op een manier

vrije i, cultuur, erfgoed en sport integraal samenkomen.

DigiBites is een laagdrempelige interactieve

plaatsvinden. We prikten gelijk 4 nieuwe data
(eind januar) en brachten de deelnemers en
restaurants hiervan op de hoogte.

Toen de lockdown werd verlengd, bereidden we.
ons voor op een digitaal alternatief: DigiBites.
We behielden de eerder gecommuniceerde
data om verdere vertraging in het proces te
beperken.

Van de 133 FoodNotes geinteresseerden,
meldden uiteindellj 48 mensen zich aan voor
DigiBites. Om de drempel te verlagen voor het
‘werven van nieuwe deelnemers, besloten we de
scheiding van regio’s los te laten en het mogelij
te maken voor mensen om zich als individu aan
te melden.

Gezien de impact van een digitale setting op de.
deelnemers en bij prekken,

digitale met groepen bekenden
6F onbekenden uit Brabant in gesprek te gaan
over wat hen bezighoudt in hun vrije tid, met
behulp van een vooraf opgestuurd pakketje met
sfeermakers en fysieke werkvormen.

1801 | Digitaal
20.01 | Digitaal
2401 | Digitaal
26.01 | Digitaal

4 groepen, 5 individuen, 23 deelnemers
4 groepen, 5 individuen, 23 deelnemers
2 groepen, 8 individuen, 12 deelnemers
2 groepen, 3 individuen, 11 deelnemers

19.30 | Digitale inloop.

deden we de concessie om het programma in te
Korten en een alternatieve gespreksijn aan te
houden.

Om ook deelnemers met beperkte digitale
vaardigheden téch deel te kunnen laten nemen,
stuurden we iedereen een pakketje met fysieke
werkvormen die zj tjdens het gesprek konden
gebruiken. Ook deden we van tevoren een
technische check-n en was er een een
technische hulpljn aanwezig (5x gebruikt)

Nu alle gesprekken online zouden gaan
plaatsvinden, bood het ook de kans om alle

o
‘Samen met de reflectie van de
gesprekspartners dienen deze als input voor de
eindanalyse.

A
o

te nemen om achteraf te
kunnen analyseren.

20.00 aftrap
20.10 | De groepsgesprekken
21.10 | Gezamenlijke afsluiting
2115 | Einde

Aan het eind van iedere sessie deelden de

gesprekspartners hun eerste analyse en
eventuele nabranders na een nachtje slapen.
ok hebben we alle opnamen van de
‘gesprekken systematisch geanalyseerd. De
combinatie van deze analyses vormt de basis
voor de eindanalyse.
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DigiBites | programma, feiten en meer

INZICHTEN: DEELNEMERS

Hieronder we e DigiBites: een avondsessie om met groepen bekenden 6f onbekenden uit Brabant in
‘gesprek te gaan over wat athen bezighoudt in hun vrije tjd, met behulp van een vooraf opgestuurd pakketje met sfeermakers en fysieke werkvormen.

Sfeerimpressie

Deelnemers
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Behoeften voor vrijetijdsbesteding

INZICHTEN: BEHOEFTEN

De hoofdvraag van deze verkenning luidde: wat doen Brabanders in hun vrije tjd en waarom? Door de kleinschalige online gesprekken met (groepen van)
Brabanders (DigiBites) hebben we inzicht verkregen in de behoeftes van Brabanders en in wat zj belangrik vinden als het gaat om vrijetijdsbesteding. De
belangrijkste inzichten en patronen vatten we hieronder samen,

Voorbeelden llustratieve uitspraak
+ Voor de meeste deelnemers s het « Thuis: feestes, borrels, etenfjes + "Gezellgheid is de sleutel van al
ontmoeten van vrienden, familie en « Buitenshuis: uit eten, borrelen, sporten, wandelen, onze ontmoetingen. En lekker
bekenden de belangrijkste behoefte in hun feestjes en festivals, een voorsteling of museun, eten: van lekker stukje appeltaart,
vrije tijd sportwedstrijden, grote evenementen borrelen tot uitgebreid diner.
+ Gevoel van samen, in verbinding staan en
intimiteit
« Onder de mensen zijn, onderdeel van de
samenleving voelen
Voorbeelden lustratievs 2k
+ Creatief bezig zjn « Creatieve hobby's, zoals: keramieken, bakken, Keding + "Ik onderhoud een moestuin en
+ lets creéren en dat vervolgens cadeau maken, bak-kookcursussen daar zet ik de natuur naar mijn
geven + Moestuin onderhouden (eigen of gemeenschappelijke) eigen hand, dan ben ik aan het
« lts nieuws uitproberen creéren en dat geeft mij een fijn
gevoel.
Jezelf ve Voorbeelden lustratieve vitspraak
+ Inspiratie « Musea bezoeken + "Hetis fijnals er dingenin je
+ Nieuwsgierigheid o W CHmEA I T T omgeving worden georganiseerd
+ Nieuwe mensen leren kennen + Lezingen bijwon Kkan van alles zin, waarvan je zelf
+ Culturele activiteiten ondernemen + Grote evenementen, zoals de Dutch Design Week of de kunt kiezen of dat e er naar toe
+ Gefascineerd raken, je laten verwonderen Boulevard bezoeken wilt gaan.”
+ Perspectief verbreden + (Etappes) wandelroutes in de natuur (zoals de Waterlinie)

Van betekenis zijn Voorbeelden llustratieve uitspraak
+ "lkvind he

 lets betekenen voor een ander, elkaar + Lokaal niiatef starten (zo3ls een zorgcobperatie of een et prttig om voor min
helpen foodwaste restaurant) medemens ets te kunnen
 Belangsteling voor een ander . bijde betekenen doen,
« Verbinding tussen werk en vre td buurtvereniging, asielzoekerscentrum, Grootoudersvoor  iemand ergens heen brengen of
. Bidragen aan de gemeenschap et Kiimaat,of een stichting voor weeskinderen in het ke voor een ander: dat maakt
buitenland) mij vrolijkt”
Voorbeelden Mustratieve uitspr:
+Hoofd leegmaken + Sporten + Het hoeft niet atd ergens over te
+ Ruimte voor onbezonnenneid of kul + Wandelen gaan of ergens aan b te dragen.”
+ Wegin een andere wereld door middel + Bosken/films
van bijvoorbeeld boeken of films
- Opladen

Samen iets berei Voorbeelden llustratieve itspraak

+ Een sportieve pves(aneneefze((en metje + Het samen trainen voor en spelen van een sportwedstrijd  + "Met elkaar op het podium staan
team - Het samen oefenen en repeteren voor en Litvoeren van (zingen en toneel)is voor mij

« Eennitiatief ontplooien in je stad/dorp een theatervoorstelling of muziekoptreden energiegevend, we laten anderen

Uit je comfortzone treden + Lokaal initiatief starten, vriwilligerswerk genieten en krijgen
Een idee realiseren samen met complimenten!”
gelijgestemden

Voor jezelf zorgen Voorbeelden llustratieve itspra:
+ Goede conditie + Sporten « "Numetal nawmenneuenvour

+ Fysiek en mentaal gezond « Wandelen, frisse neus halen

werk gebruik ik wandelen om
+ Balans zoeken

ervoor te zorgen dat ik beweeg,
buiten kom en even weg ben van
het scherm."
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Voorwaarden voor vrijetijdsbesteding

INZICHTEN: VOORWAARDEN

Hoewel we ons in deze verkenning richtten op beh hebben we ook voorwaarden gehoord die De meest
Loorkomends voerwaatden nabben we hieronder hematisch samengevat

Het begint bij

Opvallend was dat met name jongeren en ouderen benoemden dat het begint bij prettig kunnen wonen in Brabant. Voor
zorg de en gaat het om zelfstandig

kunnen b in met goede OV aansluitingen om keuzevrijheid te

behouden in hoe zij hun vrije tjd willen besteden. Daarnaast wordt er, met de nood om meer woningen te bouwen, aandacht
gevraagd voor het behoud van balans tussen woningen en natur, omdat de mensen die in de huizen wonen ook natuur nodig
hebben om tot rust te komen.

De basis op orde

by £en i isom Zin zodat je kan doen wat e wilt, Het gaat niet alleen
om maar ook dat v kan inrichten dat je zelf nog vrie tijd over

hebt. Ook veiligheid wordt genoemd als een basisvoorwaarde. Daarnaast wordt aandacht gevraagd voor de ondersteuning van
. regelingen, subsidies)

Kansen voor iedereen
pEEembpe e A et o ottt kon e
7 deze worden gebruikt aanbod (s te duiden en
> s et ettt ey e e et e
N geven dat culturelelocaties zich meer moeten richten op aanbod voor Jongeren maar ook dat natur bereikbzar ot zin voor
iedereen. Andere kansen die genoemd worden . voldoende stageplekic owel
vrjeidsaanbod als woningen), goed openbaar vervoer waardoor dorpen (ook 's avonds) bereikbaar bjven.

Je vrije tijd is meer waard in een harmonieuze maatschappij
Het onbezorgd besteden van vrije tjd werd door aan een waarin
tweedeling en polarisatie niet de boventoon voeren, zodat iedereen zijn eigen keuzes kan maken ten aanzien van
vrijetijdsbesteding. Hier hoort het behoud van ‘Brabantse waarden’ bil, het niet te druk laten worden en respectvol zjn naar
elkaar

A
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Associaties en Boodschappen Levendig Brabant

INZICHTEN: LEVENDIG BRABANT

Twee subvragen van deze verkenning gingen over een ‘Levendig Brabant'. We stelden de vraag aan welke drie dingen de deelnemers denken bij een ‘Levendig
Brabant’ en wat hun wens voor een 'Levendig Brabant is. De belangrikste inzichten en patronen vatten we hieronder samen,
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“Levendig Brabant' s
« De deelnemers van DigiBites denken bi een een lev&nmg Brabant aan een breed palet aan evenementen,
‘waaronder festival. Caraval staat met stip of
= G e T Y p/men die hun doen denken aan een Levendig Brabant, zoals
een of Stratum en Strijp S in Eindhov
+ Deelnemers noemen de Embamse cultuur (of een element daarvan) en duiden de sfeer van een Lmnmg
Brabant: Gezelig, Bourgonisch, Gemoedeljk & Gastvrij.
Horeca en Eten & Drinken horen bij een Levendig Brabant. Drukke, Volle, Gezellige, Lekker en Vel zjn bijvoeglijk
naamwoorden om de genoemde dingen nader te duiden
« Wat mensen in een Levendig Brabant doen is ook een categorie. ‘activiteiten ondernemen’ en ‘ontmoeten’ zijn
het meest genoemd.
In condities voor een Levendig Brabant zijn voorwaarden' voor een Levendig Brabant samengebrach, zoals
beter/goed openbaar vervoer, vijwilligers en verenigingen.

Wensen voor een ‘Levendig Brabant'
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. van DigiBites noemen randvoorwaarden voor een Levendig Brabant, zoals voldoende
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 velligheid, mobilitei

+ Zij wensen een breed palet aan evenementen en festivals. Carnaval 2022 staat viak voor de deur en is daar een
voorbeeld van!

- De deelnemers benoemen voorzieningen die bijdragen aan een Levendig Brabant zoals horeca, wandel &
fietspaden en onderdak voor vereniginger

+ Zij beschrijven sfeerbeelden voor de Brabantse samenleving: gemoedelik, harmonieus, respectvol, positief en er
is biijvend ruimte vaor spontaniteit

- En natuur. Niet alleen in maar ook het groen in
levendige dorpen en steden.

- Een deelvan de deelnemers hebben een beeld b de rol van de provincie (of andere overheden) en geven een
specifieke boodschap mee. Deze richten zich met name op het investeren in cultuur, kleinschalige/lokale
initiatieven t.b.v. de leefbaarheid, inclusiviteit en verenigingen.
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Terugkerende antwoorden en relaties

INZICHTEN: PATRONEN

Na de analyse van de verschillende gesprekken over behoeften, activiteiten en voorwaarden, zagen wij een aantal patronen ontstaan. Met deze patronen doen
wi geen uitspraken die algemeen geldend zin, maar geven wij wel mogelijke richtingen mee voor verder onderzoe

Duiding vrije tijd
Dat wat onder vrije tjd wordt verstaan, jkt het volgende:
e tjd s de invulling van de tid die overblift, nadat alle andere randvoorwaardelike zaken* ‘geregeld' zin:

Z wonen, werken, zorg, huishouder, etc.

Bovendien worden ‘rije tjd' en ‘vakantie' vaak met elkaar geassocieerd, echter hoorden we dat er gedurende de vakantie
duidelijk andere behoeften en invullingen hiervan zijn dan in de reguliere vrijetijdsbesteding.

Duiding leefomgeving
De deelnemers spraken met de volgende termen over hun leefomgeving wanneer zi spraken over hun vrijetijdsbesteding:
in eigen dorp / stad, in Brabant, in de rest van Nederland, in het buitenland.

Gelijke behoeften, veranderende mogelijkheden
De meeste deelnemers* gaven aan dat hun wensen en behoeften voor vrije tjd in de nabije toekomst waarschijnlik niet
veranderen, maar hun mogelikheden wellicht wel. Denk hierbij bijvoorbeeld aan de mate van vrje tijd of hun gezondheid.

‘maar konden moeiljker een
voorstelling maken van hun al dan wel of niet veranderende behoeften.

Invioed van hoeveelheid vrij

tj g ervan
Deelnemers met weinig vrje tjd gebrmken dit vooral om tot rust te komen of leuke dingen te doen met hun sociale netwerk;
Deelnemers met meer vrije tjd besteden hiernaast ook veel tjd aan het verenigingsleven of vrijwiligerswerk.

/ Veel deel pen en/of lokale doeleinden

Over des te meer vrie tijd 2] beschikken, des te groter de maatschappelijke schaal hiervan ikt te zijn.

Deelnemers vinden het heel prettig dat er veel en divers aanbod is (de beperkingen vanwege Corona buiten beschouwing

L1:> Waardering van het aanbod staat los van het gebruik ervan
latende). Het valt op dat dit vaak los staat van of ze er zelf daadwerkelijk gebruik van maken.

Verschillende motieven voor dezelfde activiteit
dezelfde ondernomen. Dus voor de.

n gaat het sporten
om gezondheid, terwij het voor een ander gaat om de prestaties, en weer een ander voor de gezelligheid. Zo vervult
eenzelfde activiteit voor verschillende mensen, verschillende behoeften.

Alternatieve manieren om behoeften te vervullen

Nu er veel 2jn om (social te ond zoeken mensen andere manieren om toch aan hun
behaeften te voldoen. De natuur werd daarbij opvallend vaak d. gaven aan d

activiteiten te bifjven doen als er straks weer meer mogelik is. Anderen, met name jongeren, vertelden juist dat zi dit echt als
een tjdelijk alternatief beschouwen en zo snel mogeljk weer hun ‘oude’ activiteiten willen oppakken.

y I

sociaal resultaat
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Wat van de onderzoekers 'nieuwsgierige Aagjes' maakt!

We zijn gestart met een heldere vraag: wat doen Brabanders in hun vrije tijd en waarom? De inzichten uit de verkenning geven een concreet antwoord op deze
vraag, en roepen op hun beurt nieuwe vragen op. Hieronder benoemen we de zaken waarnaar wij nieuwsgierig zjn geworden.

jdeli : veranderende invullingen van behoeften
De deelnemers aan DigiBites waren goed in staat om het maken tussen . tidens en
na coronatiid. 2 spraken positief over de levendigheid in Brabant vGor de pandemie en waren tevreden over de mogelijkheden
die zij hadden voor de besteding van hun vrie tjd in Brabant. Ondanks dat het aanbod door de huidige beperkingen schaarser
is, vonden de meeste mensen andere wegen om aan hun behoeften te voldoen. Zo werd wandelen in de natuur dé mogelijkheid
om toch nog anderen te ontmoeten, te bewegen, tot rust te komen en zich te kunnen laten inspireren. In hoeverre zijn deze
alternatieve te voldoen een trend of ? En wat betekent dit voor het
(toekomstige) aanbod?

o Mogelijkheden en zelfredzaamheid
De mensen die wij gesproken I vangnet. Dit geldt niet voor alle
Brabanders. Zouden we een aanvullend beeld hebben gekregen van behoshen i di perspectief meer aanwezig was geweest?
En welke patronen zouden

Belang van een Levendig Brabant

De associaties die deelnemers hadden bi een Levendig Brabant lagen zeker niet altid 11 in jn met hun eigen behoeftes en
| tiviteiten. Zo is de associatie, maar gaf het grootste deel van de mensen die dit noemden
— aan zelf geen carnaval te vieren. Toch vinden ze het belangrik voor de levendigheid en brengt het hen fets (waaronder een

stukje trots) dat deze festiviteit in Brabant plaatsvind. Deze trend zagen wij ook bijvoorbeeld bijfestivals, theaters en
(sportjevenementen. Wat zijn de beweegredenen om geen gebruik te maken van het aanbod waarvan zi het wél belangrijk
vinden dat het /at zegt dit over de verhouding tussen het eigen belang 7 En hoe kun je deze
motivaties koppelen aan een passend aanbod?

Regio
In deze mensgerichte verkenning richtten we ons op het achterhalen van behoeftes. Of er regionale verschillen in behoeftes zijn
hebben we niet kunnen constateren. Indien er de wens is om regionaal beleid te maken, behoeft dit verder onderzoek. Hierbij
zijn wij ons ervan bewust dat de systemische regionale indeling van Brabant niet 1:1 overeenkomt met de beleving van de
leefomgeving van Brabanders. Ook zjn we nieuwsgierig naar de link tussen deze behoeftes en het huidige lokale / regionale
aanbod. Welke voorzieningen waarderen inwoners van Brabant, wat missen ze en welke belemmeringen ervaren zi om van het
huidige aanbod gebruik te maken? Zijn hier ook verschillen tussen inwoners uit de stedelijke of landelijke gebieden?

Patronen
De inzichten en patronen die we hebben gevonden hebben wij gedestilleerd uit diepte-interviews met een groep van diverse
Brabanders (N=59). Wi door andere inwoners en professionals

in het veld en of hierbij sprake Isvan eglonale verschen. Ook 2 we nisuwsglerg naar hoe ditrelateer tot de uitkomsten van
of lokaal / regionaal
Wnbatifonaraoek n skt Op welke wijze verrijkt dit de gevonden patronen? En hoe kunnen deze vertaald worden naar
een passend beleid?

Rol van de provincie
Tussen de wensen en van DigiBites, zaten ook ideeén en meningen over de rol van de
provincie en/of andere overheden. Waar dit nu soms nog algemene wensen waren, zjn wij benieuwd wat deze meedenkkracht
kan bieden wanneer hen een duidelik beeld geschetst wordt over de beoogde rol van de provincie. Ook zijn wij benieuwd naar
de prioriteiten die 7 stellen.
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