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PATRONEN
De meest opvallende patronen in dat wat wij hoorden:

Waardering <> Gebruik
Deelnemers vinden het heel prettig dat er veel en divers 
aanbod is (de beperkingen vanwege Corona buiten 
beschouwing latende). Het valt op dat dit vaak los staat 
van of ze er zelf daadwerkelijk gebruik van maken.

Behoeften <> Mogelijkheden
De meeste deelnemers* gaven aan dat hun wensen en 
behoeften voor vrije tijd in de nabije toekomst 
waarschijnlijk niet veranderen, maar hun mogelijkheden 
wellicht wel.

*Jongeren waren hierop een uitzondering

Deelnemers zoeken, ook met beperkingen vanwege de 
coronamaatregelen, naar (alternatieve) mogelijkheden 
om aan hun behoeften te voldoen. De activiteiten die zij 
doen kunnen zo vanuit verschillende motivaties 
ondernomen worden. Zo vervult eenzelfde activiteit voor 
verschillende mensen, verschillende behoeften.

Tijd <> invulling
Deelnemers met weinig vrije tijd gebruiken dit vooral om 
tot rust te komen of leuke dingen te doen met hun sociale 
netwerk; deelnemers met meer vrije tijd besteden 
hiernaast ook veel tijd aan het verenigingsleven of 
vrijwilligerswerk. De schaal waarop zij dit doen lijkt ook 
gerelateerd aan de hoeveelheid vrije tijd (weinig - dichtbij 
het eigen leven; veel - verder van het eigen leven).

VRAAG
Een levendig Brabant voor iedereen, nu én in de 
toekomst. Dat is wat de provincie Noord-​Brabant 
ambieert. Het is tijd om met inwoners van Brabant een 
open en verdiepend gesprek te voeren en elkaar te 
verrijken met de inzichten die dat oplevert over wat een 
levendig Brabant is. Zet is gevraagd om de regie te voeren 
over deze mensgerichte verkenning, waarmee ook 
aandachtspunten worden geduid voor het nieuwe beleid 
en het (participatie)proces dat de provincie op korte 
termijn start, ter voorbereiding van het beleidskader 
waarin vrije tijd, cultuur, erfgoed en sport integraal 
samenkomen.

ROUTE

FoodNotes
In eerste instanties organiseerden we in november 2021 
FoodNotes; vier diners in de verschillende regio's in 
Brabant. Vanwege de aangescherpte coronamaatregelen 
kon dit niet doorgaan en weken we uit naar een digitaal 
alternatief in januari 2022; DigiBites.

DigiBites
Met een diverse groep van 59 Brabantse inwoners 
voerden we het gesprek over wat zij doen in hun vrije tijd 
en waarom. Voor de meeste deelnemers was dit de 
eerste keer dat zij hun stem lieten horen ten behoeve van 
een participatief onderzoek.

DEELNEMERS
8% West Brabant
25% Midden-​Brabant
37% Noordoost Brabant
27% Zuidoost-​Brabant
2%   Limburg

20% Jonger dan 30 jaar
16% 30-50 jaar
36% 50-65 jaar
29% ouder dan 65 jaar

LEVENDIG BRABANT
'Levendig Brabant' roept verschillende associaties bij 
mensen op, variërend van evenementen, locaties, 
voorzieningen, cultuur, sfeer, activiteiten tot 
voorwaarden.

WAARDEN EN BEHOEFTEN
De belangrijkste waarden en behoeften die wij hoorden 
waren: gezelligheid, iets ontwikkelen of creëren, jezelf 
verrijken, van betekenis zijn, rust vinden, samen iets 
bereiken en voor jezelf zorgen.

VOORWAARDEN
Om hieraan te kunnen voldoen moet de basis wel in orde 
zijn, immers; vrije tijd lijkt de invulling van de tijd die 
overblijft, nadat alle randvoorwaardelijke zaken 'geregeld' 
zijn. De prioriteit die hierin het meeste terug hoorden: 
een plek op te wonen; gezond en veilig zijn; samenleven 
in een harmonieuze maatschappij met gelijke kansen en 
keuzes voor iedereen.

NIEUWSGIERIGHEID
Wat zijn de beweegredenen om 
geen gebruik te maken van het 
aanbod waarvan Brabanders 
het wél belangrijk vinden dat 
het er is? (zoals carnaval, 
festivals, theater, etc.) Wat zegt 
dit over de verhouding tussen 
het eigen belang en collectieve 
belangen? En hoe kun je deze 
motivaties koppelen aan een 
passend aanbod?

In hoeverre zijn deze 
alternatieve invullingen om aan 
behoeften te voldoen een trend 
of een duurzame verandering? 
En wat betekent dit voor het 
(toekomstige) aanbod?

De mensen die wij gesproken 
hebben zijn (bijna) allemaal 
zelfredzaam met een sociaal 
vangnet. Wat is de invloed op 
het beeld, de behoeften, 
patronen en voorwaarden als 
dit perspectief meer aanwezig 
zou zijn?

Wij zijn nieuwsgierig op welke 
wijze de gevonden patronen 
herkend worden door andere 
inwoners en professionals in 
het veld en of hierbij sprake 
is van regionale verschillen. 
Ook zijn wij benieuwd naar 
hoe dit relateert tot de 
uitkomsten van andere 
onderzoeken.

RESULTATEN


